Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Péréhagyma-krémleves

Paradicsomleves Tojasleves Citromos almaleves . . t
P .. R - Piritott kenyérkockaval
Betitésztaval Zoldborsofézelék Tonhalas spagetti . . Lencseleves
L . L . Pérolt sertésszelet S
Csikods tokany Silt virsli Reszelt sajttal e Dejos tészta
. ) . . Burgonyapdrével
Parolt rizzsel Félbarna kenyér Alma . i 4x
Parolt z6ldséggel
Ebéd Normal A menii
Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj Energia: 921.94 Kcal / 3,853.71 Kj Energia: 1,022.80 Kcal / 4,275.30 Kj Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj Energia: 826.37 Kcal / 3,454.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.76 g 52,099 12.88¢ 46.23 g 50.99 g 12,659 40.87 g 41919 10.23g 34729 24.03 g 4389 35.08 g 21399 1.92g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
157.71g 39.96 g 7469 138.89g 12,009 8519 125319 30.47g 2.87g 57.08g 0.02g 5989 122.36 g 20.98¢ 1109
1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,8,10,(5),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér N usna™ —r
' . AL Wocanas
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek : : b e 3 &V
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezets
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